
Сөйләм теле үсешендә бармак уеннарының әһәмияте 

 

         Сөйләм теле үсешен, гадәттә, турыдан-туры баланың өлкәннәр белән 

аралашуына бәйләп бәялиләр. Ата-аналарга шундый киңәш тә бирелә әле: бала 

белән күбрәк сөйләшегез! Һәм һәр мөмкинлектән файдаланып, олылар нарасыйлар 

белән әңгәмә коралар. Ә балалар күп очракта ишарә белән генә чикләнә, яисә төрле 

авазлар гына куллана. Сүз дә юк, бу факторны исәпкә алмый ярамый, тик 

башкалары да күп. 

           Күпсанлы тикшерү һәм тәҗрибәләр уздыру нигезендә түбәндәге закончалык 

ачылган: әгәр бармак хәрәкәтләре үсеше баланың яшенә туры килсә, сөйләм үсеше 

дә нормада була; гомумхәрәкәт нормада яисә нормадан югарырак чакта да, бармак 

хәрәкәтләре үсеше артка калса, сөйләм үсеше дә тоткарлана (Л.В. Фозмина).  Димәк, 

бармаклар белән төрле күнекмәләр ясатып, балаларның сөйләм үсешенә шартлар 

тудырырга мөмкин. Бармак уеннары баланың акыл, фикер эшчәнлеген үстерүдә, 

дөньяны танып белергә өйрәтүдә бәя биреп бетергесез тәрбия чыганагы, чөнки әлеге 

уеннар аша бала әхлакый – этик кагыйдәләр белән дә таныша башлый. 

       Бармак уеннары – өлкәннәр белән балаларның үзенчәлекле аралашу, күңел ачу 

чарасы. Бишек җырлары баланы тынычландыру, юату өчен кулланылса, бармак 

уеннары, киресенчә, баланың күңелен күтәрү, кәефен яхшырту, көлдерү чарасы 

булып тора. Ул баланың бармак хәрәкәтләре үсешенә дә ярдәм итә. Балаларның 

психикасын өйрәнүче галимнәр “бармак хәрәкәтләре үсеше нормада була” дип 

саныйлар. Димәк, бармакларның сөйләм үсешенә дә тәэсире зур. Бармаклар белән 

төрле күнегүләр ясау, аларны төрлечә хәрәкәтләндерү – баланың сөйләмен үстерүдә 

уңай шарт булып тора. Әлеге күнекмәләрне инде балага алты-җиде ай вакытта 

башларга кирәк. Моңа кул чукларының һәр өлешен бик яхшылап массажлау керә. 

Аларны язу, сыйпау көн саен ике-өч минут дәвам итәргә тиеш. Күнегүләр дә бик 

гади – турайтып уйнау. Алар һәр көн 2-3 минут дәвамында ясарга кирәк. Балага ун 

айдан соң, бигрәк тә яхшы амплитудалы бармакларны эшкә җигеп, кул чуклары 

өчен актив күнегүләр уздыралар. Әлбәттә, яшь үзенчәлекләрен истән чыгарырга 

ярамый. Әйтик, сабыйларга төрле диаметрдагы агач шарларны тәгәрәтергә бирергә 

мөмкин. Яшьярымлык балалар өчен биремнәр катлаулырак: төймә төймәләү, бау 

бәйләү, төен чишү һ.б. 

          Безнең халыкта бармак уеннары  бик күп. Аларның кайберләрен уйнаганда, 

без җырлар җырлыйбыз, такмак-такмазалар әйтәбез. Сүзләрне әйткәндә, 

бармакларны бер-бер артлы бөгеп барабыз. Әгәр балалар өчен күнегүләрне башкару 

кыен икән, өлкәннәр, бармаклар тиешсез вакытта бөгелмәсен өчен, аларны тотып 

тора. Халык авыз иҗатындагы бик күп җыр-такмазаларны бармак уеннар вакытында 

кулланырга мөмкин. 

            Балаларның бармакларын ныгыту өчен “Бармак театры” оештыру бик 

файдалы. Тик шуны истә тотарга кирәк: бармак уеннары биш минуттан озаграк 

булмасын, бу аның сөйләм функциясен стимуллаштыру өчен бик җиткән. Кул 

чукларының хәрәкәтен үстерү – язу хәрәкәтләренә, рәсем ясарга әзерлек эше дә әле 

ул.,  

         Бармак уеннарын өйрәнгәндә иң беренче бармакларны аерырга, дөрес атарга 

һәм бармаклар белән хәрәкәтләрне эшләргә өйрәнәбез. Уен вакытында ике кул 



бармаклары да берьюлы бөгелә. Бармакларның хәрәкәтчәнлеген үстерү буенча эшне 

даими рәвештә алып барырга кирәк, чөнки шул вакытта гына ул файдалы була. 

Күнегүләр балаларны ардырмаска һәм күтәренке кәеф белән эшләнергә тиеш. 

       Бармак уеннары сабыйлар үсешендә зур роль үти. Андый уеннар баланың баш 

миен эшләтә һәм тизрәк “телен ачарга” ярдәм итә. 

       

*** 

Бу бармак – әби,  

Бу бармак – бабай, 

Бу бармак – әти.  

Бу бармак – әни,  

Бу бармак – чәнти, аның исеме – Алсу! 

*** 

Баш бармак – баш кашый,                                              

Имән бармак – имән ташый,                                           

Урта бармак – утын яра,                                                  

Атсыз бармак – ат куа,                                                    

Чәнчи бармак – чәй эчә.                                                  

Шуңа үсмәгән дә ул! 

 

*** 

 - Бармак, бармак,   Кайда булдың?    

 Бу абый белән      

Урмангабардым. 

Бу абый белән       

 Кырда йөгердем. 

Бу абый белән        

 Ботка ашадым. 

Бу энем белән        

 Җыр җырладым. 

 

*** 

Бусы ашаган, 

Бусы ашаган, 

Бусы ашаган, 

Бусы ашаган, 

Бусы кечкенә булганга 

Кетер-кетер, казан кырган. 

                                                                *** 

 

 

 

 

 

 

 

 


